
 

2025 年重庆市大学生原野射箭公开赛 

规  程 

一、主办单位： 

重庆市学生体育协会 

二、承办单位： 

重庆市学生体育协会射箭分会  

三、协办单位： 

中铁任之农业发展有限公司 

龙翷体育俱乐部重庆有限公司（骑射基地） 

三担湖公园湿地悦苑（龙虾基地） 

    重庆益膳品晟餐饮管理有限公司（云隐民宿） 

欧曼格服饰有限公司（垂钓基地） 

三担湖文旅发展有限公司（桨板基地） 

重庆禾联园林工程有限公司（露营基地） 

四、支持单位： 

重庆市射箭协会 

重庆渝弓射箭俱乐部 

重庆市沙坪坝区尚羿青少年体育俱乐部 

重庆市沙坪坝区青少年射击射箭训练基地 

重庆市学生体育协会射箭分会原野赛竞赛基地（璧山·大路） 

五、竞赛日期和地点  

竞赛时间：2025 年 11 月 14-16 日。 

竞赛地点：重庆市璧山区三担湖公园（璧山区三担村） 



 

 

六、竞赛项目及分组 

（一）大学生组    个人、团体  （传统弓 反曲弓  复合弓 光弓） 

（二）教职员工组  个人、团体  （传统弓 反曲弓  复合弓 光弓） 

（三）公开组      个人、团体  （传统弓 反曲弓  复合弓 光弓） 

七、运动员资格 

（1）大学生组，在校大学生； 

（2）教职员工组必须为大、中、小学教师或者教职工； 

（3）公开组为不分年龄、集体或者个人射箭爱好者均可报名参赛； 

（4）参赛学生思想进步、文化课考核合格，遵守学生守则； 

（5）所有须遵守运动员守则和有关反兴奋剂管理规定； 

（6）经常参加射箭活动，熟悉射箭的安全规则； 

（7）报名时需提供有效证件，残疾参赛者需提供相关凭证； 

（8）参赛者须向组委会递交签字《自愿参赛责任保证书》，未满 18 周岁

的参赛者还需其监护人签字；在比赛中凡因个人身体及其他个人原因导致的

人身损害和财产损失，责任由参赛者个人承担。 

八、参加办法 

（一)各参赛单位可报领队 1人，教练员 2 人，运动员不限。 

 (二) 陪同人员： 医疗、助理、教练等工作人员需提前报备（男、女 和人

数不限）。 

九、比赛办法 

参照中国射箭协会最新审定公布的《射箭竞赛规则》中射箭规则和本规

程有关规定执行。 

（一）分组 



 

根据运动员的人数进行分组，每个小组原则上由 4-8 名运动员组成（来

自同一单位的运动员原则上人数不得超过 3 名，特殊情况应由组委会决定）。 

（二）箭支数 

本次比赛排名赛，设仿动物靶 16 个；如受场地等因素临时调整，将在

赛前技术会议通知），每个弓种每名运动员每个靶位发射 3 支箭，裁判员统

一口令发射，时限 120 秒。每名运动员共射 48 支箭，按总中数排名。如总

中数相同，相同中数由裁判主持下一支箭的附加赛，同一轮次打中的名次列

前，未打中的名次列后。（本次比赛“中”的概念为箭支箭头打中仿动物靶

任何部位且还保留在动物靶上面，而不是箭杆触及或者脱离仿动物靶）。 

（三）靶位设置 

（1）反曲弓、复合弓射距为 5 米至 40 米，光弓、传统弓射距为 5 米至 30

米。共 16 个靶位，无标注距离（如受场地等因素临时调整，将在赛前技术

会议或者参赛群通知）。 

（2）起射桩：红桩为反曲弓、复合弓组的起射桩，蓝桩为光弓、传统弓组

的起射桩。 

（四）发射方法 

（1）在安全和不影响同靶运动员的前提下，运动员可以采用立姿或跪姿发

射。 

（2）补射一支箭的时限为 40 秒。 

（3）等待发射的同组选手必须站在位于发射位置后方的等候区；在发射口

令发出前，禁止拔出箭支和抬臂举弓的发射行为（包括比赛行进途中）。 

（4）在裁判下达取箭口令前，任何人员不能触碰箭支和靶面。 

（5）下列情况视为箭未射出：在比赛发射过程中，由于运动员原因造成箭

支意外落地（且该箭支并非为中靶反弹箭），只要该运动员在发射位置上不

移动双脚，用弓可以触碰到落地箭支，该箭支视为箭未射出。 



 

（6）比赛中允许使用不带测距功能的手持望远镜，禁止使用有测距功能的

装置和光学、红外仪器。 

（五）比赛不得兼项。 

十 、计分办法 

（一）每靶位由组委会提供一名记分员。记分员要在记分表上对应靶位正确

标记好“中”的个数，如一个未中，标记“0”。每名运动员的“中”数由

本人报出，其它同组运动员监督。如对靶上“中”分辨不清，由负责该靶的

裁判员做出最终判定。在未拔箭之前，发现记分表上的错误可予以改正，裁

判员、记分员、运动员须在记分表上签名确认。 

（二）比赛中，箭靶上所有箭支在未经记录核实之前，任何人不得碰触仿动

物箭靶上的箭支及箭靶。 

十一、竞赛器材及要求 

反曲弓、复合弓、光弓器材标准执行中国射箭协会最新审定公布的《射

箭竞赛规则》（第 22.1 条；22.2 条；第 22.3 条；第 22.6 条）；无台传统

弓的握柄出箭点的宽度不得低于 1.5cm ，传统弓箭支无要求，禁猎箭头。 

（一）传统弓 

(1)必须是裸弓（不包含任何延伸器材、瞄准标记、可以作为瞄准的记

号、刮痕或被压过的痕迹，不能安装瞄准窗、箭台、可具箭台功能的任何物

件、张弓指示器、稳定器材等辅助设备）。 

(2)箭包括一支带箭头的箭杆、箭尾、箭羽和箭标识。每名运动员须在

其使用的每支箭的箭杆上标明自己的姓名和参赛单位，可采用首字母标明。

在同一场比赛中必须使用完全相同的箭支，箭羽的样式和颜色、箭尾和箭标

识都须相同，箭杆的最大直径不能超过 9.3 毫米，箭头的最大直径不得超过

9.4 毫米。箭标向箭头延伸的长度从箭尾部测量值不超过 40 厘米。 

(3) 本次传统弓射箭比赛必须使用中国传统主流射法，即后手(钩弦手)



 

用拇指钩弦，可以使用板指、手套、护手皮片或胶布带等保护拇指钩弦，用

于拉弓和撒放，前提是其不能具有辅助拉弓和撒放的作用。这样的规定有助

于中国传统射艺的恢复和传承。 

(4)提倡穿着民族服装。 

（二）光弓 

（1）弓：不限制使用有弓窗或无弓窗的弓，不可使用任何瞄具，弓加

全部配件可通过直径 12.2CM的环(允许使用桥式弓把，但在射箭动作过程中，

不允许射手肢体的任何部位与弓把后桥发生接触。 

（2）箭：不限制使用金属箭或碳箭等一切可以激发但需要保证不产生

安全问题的箭。箭杆直径不得超过 9.3MM，箭头外径不得超过 9.4 毫米，不

得使用任何形制的猎箭头。箭包括一支带箭头的箭杆、箭尾、箭羽和箭标识。

每名运动员须在其使用的每支箭的箭杆上标明自己的姓名或首字母。在同一

场比赛中必须使用完全相同的箭支，箭羽的样式和颜色、箭尾和箭标识都须

相同。 

（3）弓弦可采用不同颜色和材质。可安装护弦线保护拉弓的手指但护

弦线不可为彩色的，还可加装箭口与箭尾端相配，为确定此点的位置，弓弦

的两端各有一个圆环。不允许安装唇珠或鼻珠。不得通过在弓弦上安装窥视

孔、做记号或其他方式辅助瞄准。 

（4）可使用普通眼镜、射箭眼镜和太阳镜。但不得装有微孔棱镜、微

孔眼镜或类似装置，也不能标示有助瞄准的记号。 

（5）不限制射法（使用指幅法和脸幅法均可），拉弦手可使用股指或

手套等任何一种护具，但护具不能有机械激发装置和用于判断距离辅助等记

号。 

（三）复合弓 

（1）本次比赛复合弓不单独分竞技复合和狩猎复合，但不得有迷彩色。 



 

（2）拉满弓时的最大拉力不得超过 60 磅，禁猎箭头。 

（3）使用针瞄、镜瞄均可，但仅限微孔放大棱镜。 

（四）竞技反曲弓 

按照中国射箭协会要求执行 

（五）未经裁判员检查并确认过的弓箭器材比赛时禁止使用。 

十二、录取名次、计分及奖励办法 

（一）录取名次 

1．各组别个人、团体录取前八名。团体名次 

2．参赛对应弓种组别运动员不足 6人，男、女混合比赛录取名次， 

3.不足 8名（队）的比赛，按该项比赛人（队）数减一人（队）录取名

次。（团体成绩以报名同队同一弓种队员最好成绩的 3人的总环值累积计算，

同队同一弓种队员不足 3 人的，不计团体成绩）； 

（二）奖励办法 

1．获得前八名的运动队（员）颁发成绩证书；获得前三名的运动队（员）

颁发奖杯（牌）。 

2．比赛将评选“优秀”（运动队、运动员、教练员、裁判员）并颁发

荣誉证书，评选办法另行通知。 

十三、报名和报到  

(1) 各参赛单位按要求填写报名表（附件 1），并打印加盖单位公章，

于 2025 年 11 月 9 日前将盖章（单位、团体需要，个人报名不需盖章）报名

表电子扫描件（PDF 格式）和报名表（未加盖公章的 WORD 格式）以电子邮件

的方式发送至邮箱 405877706@QQ.COM ，一经报名不得更改。提交报名时一

并提交缴费截图证明、参加意外保险截图。 



 

（2）比赛报到时，各队须提供盖章报名表（个人报名无需），参赛队员参

加意外保险复印件、《自愿参赛责任保证书》，否则，不得参赛。 

（3）报名后弃权的，报名费将不予退还。 

（4）报到时间、地点另行通知。  

（5）联系方式：  

张老师（竞赛联系人），电话：13996472978 

戴老师（赛区联系人），电话：15223767327 

十四、经费  

（1）各单位按每名运动员 200 元缴纳参赛费，用于本次比赛开支。各队

往返交通、食宿费自理。缴纳赛事服务费通过银行转账至重庆市学生体育协

会，并注明 “学校 + 姓名 + 参赛项目”。缴费后截图发竞赛联系人。 

账户名：重庆市学生体育协会 

开户行：中国工商银行重庆两路口 

支行账号：3100021309024918223 

开票联系人（微信同号）：夏叶 18623000404 

（2）申诉费：申诉费：根据《关于统一全国学生单项体育比赛收费标准的

通知》（教体秘〔2012〕16 号）文件规定，任何参赛单位提出申诉时，须

向资格和纪律监督委员会或仲裁委员会交纳申诉费 2000 元，胜诉退还申诉

费，败诉申诉费上交赛会组委会。 

十五、裁判员  

本次比赛仲裁、裁判员由主办单位选派，赛前一天对裁判员进行集中培训。  



 

十六、注意事项 

（一）比赛场地内严禁吸烟、严禁乱扔垃圾、严禁大声喧哗。 

（二）运动员装备不得含有任何种类的迷彩。 

十七、未尽事宜，另行通知。 

本规程解释权属重庆市大学生体育协会射箭分会。 

附件 1：初步竞赛日程 

附件 2：自愿参赛责任保证书 

附件 3：赛风赛纪和反兴奋剂承诺书 

附件 4：2025 年重庆市大学生原野射箭公开赛报名表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

附件 1:      

                         初步竞赛日程安排 

11 月 14 日 

裁判员报到、场地布置、学习、检查、联调 

11 月 15 日 

1、报到、提交参赛相关资料资料 

2、技术会议 

3、观看骑射表演 

     4、传统弓原野赛 （所有 3 个组别） 

     5、光弓原野赛   （所有 3 个组别） 

     6、反曲弓原野赛 （所有 3 个组别） 

     7、复合弓原野赛 （所有 3 个组别） 

       白天：射箭免费体验（原野赛出发大本营） 

晚上：篝火晚会、露营、围炉煮茶、唱歌、咖啡等 

11 月 16 日 

1、头天未完赛事接续 

2、趣味奖品原野射箭比赛 

3、颁奖 

提醒： 

初步赛程可能根据参赛人数有变化，赛前 2 天将正式发布具体日程。 

注：最终竞赛日程安排以比赛公布为准。 

 

 



 

 

附件 2:  
 

自愿参赛责任保证书 

本人作为参加 2025 年重庆市大学生原野射箭公开赛的参赛选手，已充

分了解并自愿遵守以下条款： 

一、参赛资格与健康声明 

1. 本人确认符合本次射箭比赛的参赛资格要求，不存在任何限制参赛

的情形。 

2. 本人完全了解自身身体状况，确认健康状况良好，无以下不适宜射

箭运动的疾病：先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌

炎、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病及其他可能危及

运动安全的疾病。本人郑重声明可正常参加本次比赛。 

二、风险认知与责任承担 

1. 本人充分认识到射箭运动具有潜在危险性，可能因器材故障、操作

不当、场地因素或其他意外情况导致人身伤害、财产损失等风险，对此有清

晰认知并自愿承担相应后果。 

2. 比赛期间，本人将以对自身安全负责的态度参赛，如发现或注意到

任何风险或潜在风险，将立即终止参赛并告知赛事组委会工作人员。 

 

三、安全与规则遵守 

1. 器材安全：本人使用的弓箭器材符合国家相关标准及赛事规定，经

赛事组委会检验合格。比赛前将仔细检查器材安全性，比赛中妥善保管器材，

如发生器材故障立即停止使用并报告组委会。 

2. 场地安全：严格遵守比赛场地安全规定，不擅自离开指定区域、不

干扰比赛秩序、不触碰安全警示标志及设施，服从场地工作人员管理。 

3. 护具佩戴：比赛全程按要求佩戴个人防护装备（包括但不限于头盔、

护臂、护指等），确保防护措施到位。 

4. 赛风赛纪：自觉遵守赛事规则及体育道德，尊重裁判判罚、尊重对

手、尊重观众，不弄虚作假、不使用兴奋剂，文明参赛。 

5. 反兴奋剂承诺：严格遵守反兴奋剂法律法规，不使用任何违禁物质，

积极配合兴奋剂检查，如违反愿接受一切处罚。 

四、免责条款 



 

本人及本人的合法继承人、代理人、个人代表或亲属，自愿放弃因本次

比赛参赛期间发生的伤残、人身损失或死亡，向赛事组织者、承办方、协办

方及相关工作人员追究赔偿责任的权利。 

 

五、医疗与保险 

各代表队或者个人必须购买了人身意外伤害保险的同时，要做好比赛中

出现人身意外伤害事故的应急预案，如发生人身意外伤害事故的，各代表队

应按照应急预案积极主动的处理，并向所投保的保险公司索赔。 

本人同意接受主办方在比赛期间提供的现场急救性质医务治疗，因急救

及后续医院救治产生的相关费用（保险公司承保范围外部分）由本人自行承

担。 

六、承诺与签字 

本人已认真阅读并全面理解本保证书所有内容，对上述条款均予以确

认，自愿签署本保证书并承担相应法律责任。 

 

参赛选手签字（按手印）：___________ 

身份证号码：_______________________ 

联系电话：_________________________ 

日期：______年____月____日 

 

（不满 18 周岁参赛选手需监护人签字） 

监护人签字（按手印）：_____________ 

监护人身份证号码：_________________ 

监护人联系电话：___________________ 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

附件 3  

赛风赛纪和反兴奋剂承诺书 

作为一名参加比赛的运动员/教练员/领队，我将以维护 

公平竞争的体育道德和集体荣誉为己任，认真履行赛风赛 

纪和反兴奋剂各项责任和义务，保证干干净净参赛。在 

此，我承诺： 

一、自觉维护体育竞赛的公平、公正，自觉遵守赛事 

纪律不弄虚作假，文明参赛。 

二、遵守组织纪律，服从队伍管理，服从裁判员判 

罚，尊重对手，尊重观众。 

三、严格遵守反兴奋剂法律、法规和规定，坚决不使 

用兴奋剂，认真学习反兴奋剂知识，提高自我防范能力。 

四、积极履行义务，配合兴奋剂检查和调查。 

五、不擅自离队，不私自接收快递，不私自外出就 

餐，不擅自购买和使用药品和营养品。 

六、发现他人使用兴奋剂及时举报。 

七、如发生赛风赛纪和兴奋剂问题，我自愿接受一切 

处罚。  


