2022年重庆市中等职业学校学生

跳绳比赛竞赛规程

	一、主办单位

重庆市教育委员会

重庆市体育局

二、承办单位

重庆市长寿区人民政府

重庆市中等职业学校体育协会

三、协办单位
重庆市长寿区教育委员会

重庆市医药学校

四、竞赛日期和地点

时间：2022年6月17—19日

地点：重庆市长寿区体育中心

五、参赛单位
重庆市各中等职业学校

六、竞赛项目

（一）男子组：单人单摇、个人耐力跳绳、单绳双人协同同步跳绳、4×1分钟接力跳绳、集体跳长绳。

（二）女子组：单人单摇、个人耐力跳绳、单绳双人协同同步跳绳、4×1分钟接力跳绳、集体跳长绳。

七、参赛办法

（一）具有重庆市中等职业学校正式学籍的在校学生，经校长审查同意，校医务部门检查身体健康并参加人身意外伤害保险者（报名表上学校盖章），均有资格参加比赛。

未取得重庆市中等职业学校正式学籍或双重学籍的运动员，不得参加比赛，一经查实，取消比赛成绩和参赛资格，没收该单位保证金，并予以通报批评。（获得男、女前十六名的运动队，将进行运动员资格抽查，请各参赛单位互相监督，欢迎举报，举报者需提交书面材料、并预交保证金1000元，举报内容经查证属实，退还保证金）。

（二）各参赛单位可报领队1人，男、女队教练员各1人，各单项限报2人(队)，4×1分钟接力跳绳1队，集体跳长绳1队，共计男、女运动员各10人，运动员可以兼项。

（三）参赛运动员必须持打印的重庆市中等职业学校学籍管理系统学生学籍证明及本人第二代身份证原件参加比赛。

八、竞赛办法

（一）单人单摇比赛规则

1.比赛时间：1分钟。

2.比赛办法：运动员跳跃1次，同时双手摇绳使绳体经头和脚连续绕一周（360度），计跳绳1次。规定时间内累积计数，计数多者获胜。成绩相同时名次并列，无下一名次。

（二）个人耐力跳绳比赛规则
1.比赛时间：3分钟。

2.比赛方法：运动员跳跃1次，同时双手摇绳使绳体经头和脚连续绕一周（360度），计跳绳1次。规定时间内累积计数，计数多者获胜。成绩相同时名次并列，无下一名次。

（三）单绳双人协同同步跳绳比赛规则

1.比赛时间：1分钟。

2.参赛人数：每队2人。

3.比赛方法：在5米×5米的场地中，比赛从静止开始，两人并排站立，外侧手握绳柄，听到比赛开始口令后比赛计时开始，两人同时跳起，单手协同摇绳使绳体经两人的头和脚连续绕一周（360度），计跳绳1次。规定时间内累积计数，计数多者获胜。成绩相同时名次并列，无下一名次。

（四）4×1分钟接力跳绳比赛规则
1.比赛时间：4分钟，每名队员1分钟。

2.参赛人数：每队4人。

3.比赛方法：比赛在1米×1米的比赛区内进行，比赛队员在比赛区，候赛队员在等待区。当裁判宣布比赛开始，每队按既定顺序每人跑向比赛区接力跳绳1分钟。当第一人跳绳时间到，立即返回等待区将跳绳递交第二人后，排到队尾。第二人接到跳绳后跑向比赛区接着跳绳，以次类推。跳绳规则与单人单摇规则相同。比赛结束后，按个人成绩总和的方式计算运动队成绩。成绩相同时名次并列，无下一名次。

4.各队参赛运动员应统一服装。

（五）集体跳长绳比赛规则

1.比赛时间：3分钟。

2.参赛人数：摇绳队员2人，跳绳队员8人。

3.比赛方法：摇绳队员相距3米站立，当裁判宣布比赛开始，同时计时。8名跳绳队员逐个鱼贯而入，按“8”字形依次从摇绳甲左侧跑入绳中，完成一次跳跃后，斜向跑出绕行到摇绳乙右侧等候。待第8名队员跳完后，继续依次轮流进行，直到比赛时间结束。以完成人次计算成绩。成绩相同时名次并列，无下一名次。

4.比赛过程中，如因某队员中断跳绳，比赛仍可继续进行，但该运动员必须返回原来位置和顺序重新开始。

九、比赛器材
本次比赛所使用的器材由组委会统一提供。

十、比赛名次

（一）个人名次：男、女各单项均取前十六名，按17、15、14、13、12、11、10、9、8、7、6、5、4、3、2、1计入该单位团体总分，接力、长绳项目前十六名，按34、30、28、26、24、22、20、18、16、14、12、10、8、6、4、2计入该单位团体总分。报名不足16人（含16人）的项目则递减一名。名次并列者得分平均分配，无下一名次。

（二）团体总分：男、女分别计算团体总分，男、女团体分别录取前十六名；如遇团体总分相等，则以获第一名多者名次列前……以次类推。

 十一、录取名次与奖励
（一）团体奖：男女团体总分分别取前16名，颁发奖牌。

（二）单项奖：男、女分别录取单项前8名，颁发奖证。

（三）体育道德风尚奖：按6︰1的比例评选体育道德风尚奖集体，每队按6︰1的比例评选体育道德风尚奖个人。集体颁发奖牌，个人颁发证书。

（四）优秀教练员：凡取得团体总分前8名的代表队教练员，若本人和队员均无违规违纪行为评为优秀教练员，颁发证书。

（五）优秀裁判员：按5︰1的比例评选优秀裁判员，颁发证书。

十二、疫情防控和安全要求

（一）各代表队一定要严格按照比赛所在地疫情防控方案参加比赛，服从当地的疫情防控管理要求。要坚持将广大师生生命安全和身体健康放在首位，严格落实疫情防控工作各项要求。把疫情防控、健康教育、安全教育和体育教育结合起来，做好各代表队的组织管理工作。请各代表队提前填写领队、教练员、队医和参赛人员健康筛查统计表（详见附件1），于报到时提交纸质件。

（二）承办单位要制定疫情防控和安全应急预案，加强应急演练，审慎稳妥组织赛事活动。

（三）所有领队、教练员、参赛人员必须提供48小时内核酸检测阴性报告并满足赛前14天之内未离开重庆，无发热咳嗽等症状，且14天之内未接触重点疫情人员。

（四）比赛期间各参赛队应按相关要求和规定做好个人防护，严格做到住宿和比赛场地“两点一线”，不扎堆，不聚集，不乱跑，并切实做好健康监测。除比赛外应该佩戴好口罩。

（五）各参赛单位必须对运动员的健康状况负责，必须组织参赛运动员进行体检，并为参赛运动员购买人身意外伤害保险。

十三、报名、报到

（一）报名

各参赛单位于2022年6月2日上午10：00参加在腾讯会议（671-532-179）召开的2022年重庆市中等职业学校学生跳绳比赛领队、教练员、裁判员第一次会议。同时确认是否参赛。各参赛单位于2022年6月9日前，登录网址：www.tjydh.net/bmv10/index.asp?id=18131进行报名（打开网页，在参赛单位中选择各自学校，初始密码：12345678，登录后先修改本单位登录密码再进行报名，填报过程中男、女各队信息填报完毕后，要分别点击“保存提交”才能报名成功），网上报名后打印出报到时需上交的报名表，报名日期截止信息不可更改，逾期报名视为弃权。

联系人：吴彦哲  13637968787。

（二）报到

各参赛单位于2022年6月17日下午16：00前到重庆市长寿区体育中心报到。报到时，各参赛单位应交各参赛单位安全预案、全体参赛运动员打印的重庆市中等职业学校学籍管理系统学生学籍证明（加盖单位公章）、本人第二代身份证原件、报名表原件（加盖单位公章、主管校长签字和校医务室公章）、新冠疫情防控承诺书（附件2）、参赛免责声明（附件3），并按各参赛单位每队缴纳保证金1000元，非会员单位缴纳参赛会费2000元/年。准时参加16：00在重庆市长寿区体育中心会议室召开的2022年重庆市中等职业学校学生跳绳比赛领队、教练员、裁判员第二次会议，16:30召开的技术会，17：00召开的全体裁判员会议。

十四、仲裁、裁判长、技术官员、裁判员
（一）仲裁、裁判长、技术官员由主办单位选派，人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》规定执行;

（二）裁判员由主办单位协商选调。

十五、经费

各参赛单位交通、食宿等费用回原单位报销（每人每天食、宿标准为200元人民币）。如需要食宿的单位，请自行与承办学校联系。

十六、其它

（一）大赛开幕式：2022年6月18日上9:00在重庆市长寿区体育中心举行；

（二）大赛闭幕式：2022年6月19日上午11:30在重庆市长寿区体育中心举行闭幕颁奖仪式。

（三）比赛期间，要求各队服装整齐，精神面貌好，讲文明、讲礼貌、遵守大会纪律、强调安全，非临场比赛运动员不得进入比赛场地，避免意外伤害事故发生。

（四）学生用绳绳芯为4mm。

（五）本规程解释权、修改权属重庆市教育委员会、重庆市中等职业学校体育协会，未尽事宜，另行通知。  

附件：1.领队、教练员、队医和参赛人员健康筛查统计表

2.新冠肺炎疫情防控承诺书

3.2022年重庆市中等职业学校学生跳绳比赛参赛免责声明



附件1
领队、教练员、队医和参赛人员健康筛查统计表                                          
	情形
姓名
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	14天内旅居地
（国家县（市、区））
	居住社区21天内发生
疫情
①是
②否
	属于下面那种情形
①确诊病例
②无症状感染
③密切接触者
④以上都不是
	是否解除医学观察
①是
②否
③不是医学观察对象
	14天内有以下症状①发热②乏力③咳嗽或打喷嚏④咽痛⑤腹泻⑥呕吐⑦黄疸⑧皮疹⑨结膜充血
⑩都没有
	有无接触疑似、确诊新型冠状病毒肺炎患者史、以及共同居住者有无来自中高风险地区①有②无
	是否接种疫苗
①是
②否
	核酸检测结果
①阳性
②阴性


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


 负责人:                 联系电话:                     单位(盖章)               日期:        年      月       日
附件2

新冠肺炎疫情防控承诺书

代表队名称：                     

为实现新冠疫情的联防联控，本队在2022年重庆市中等职业学校学生跳绳比赛开赛之际做出如下承诺：

一、本队所有参赛人员无发热超过 37.3℃、咳嗽、乏力等符合新冠病毒感染的症状。

二、本队所有参赛人员未到过疫情高发地区，也未接触过疫情高发地区人员。

三、本队所有参赛人员严格配合入场人员的体温检测工 作，入场时及入场后一直佩戴专用口罩、谈话和休息时保持适当距离、不与任何人员有密切接触、勤洗手、不扎堆就餐、不面对面就餐、避免就餐时说话、工作及休息场所随时保持通风、废弃口罩按要求丢到专用废弃口罩收集桶。

四、严格落实赛事全封闭管理要求，入住大会指定酒店， 乘坐大会指定交通工具。

五、积极学习病毒传播方式、危害及症状、相关防护措施、疫情防控指南，如实上报行动轨迹和相关信息登记，做到不造谣、不信谣、不传谣。本队所有参赛人员已详细阅读以上承诺条款，如本队参赛人员因主观原因隐瞒、瞒报、乱报已接触疫情感染病患及疑似病例或其他相关防疫信息的，造成的一切后果将由本队自行承担。 
代表单位（章）：          领队（教练）签字：

签署日期： 2022年  月 日

附件3
2022年重庆市中等职业学校学生

跳绳比赛参赛免责声明

____________跳绳队：

服从所有规定和一切裁决；本队所有参赛运动员及其亲属对在连续而激烈的比赛中可能发生的危险已有充分的认识，并自愿参赛，同时所有参赛队员的健康状况能够承受本次比赛，并具备半年内县级以上医院的体检证明书；赛前我队所有参赛运动员均已办理了人身意外伤害保险，因此，在比赛期间出现意外伤害、死亡及物品丢失等突发状况所造成的损失由保险公司和本队自行承担，主办方、承办方及其他运动队免责。

参赛学校盖章：                 领队或教练签字：               

                     签署日期：2022年  月   日

