附件1

2025年度重庆市体育科研项目研究指南

1.重庆市田径运动员生理生化监测及促进竞技水平提升的关系研究
考核要求：能够长期跟队开展服务保障工作，提供研究报告，发表论文1篇。
2.运动心理视角下重庆市青少年备战十五运的个性化训练模式构建与实践研究
考核要求：探索构建科学的青少年运动心理训练效果评估体系，提供青少年个性化心理测评方案，提供应用评价报告。
3.重庆市青少年击剑训练体系构建与人才培养模式优化研究
考核要求：提供研究报告，发表论文1篇。
4.短期和长期频闪训练对青少年精英运动视觉运动表现的影响
考核要求：提供应用评价报告。
5.重庆市优秀运动员伤病防治体系建设研究
考核要求：探索构建重庆市优秀运动员伤病防治体系，提供研究报告。
6.重庆市高尔夫运动员体能评价体系的构建与诊断研究
考核要求：熟悉高尔夫项目特点，能够长期跟队开展服务保障工作，提供体能训练方案，提供研究报告，发表论文1-2篇。

7.认知行为疗法（CBT）对重庆高水平运动员赛前紧张、自信心不足的干预研究
考核要求：提供个性化干预与辅导方案，提供应用评价报告。
8.低氧训练舱在运动员高强度训练中的生理适应机制与运动表现提升研究
考核要求：提供研究报告，发表论文1-2篇。
9.人工智能驱动下三大球团队体能训练过程监测与优化研究
考核要求：提供体能训练方案，提供应用评价报告。
10.基于多模态肌肉生物力学指标的智能化疲劳-损伤动态预警系统构建研究
考核要求：制定《多模态肌肉生物力学指标的疲劳-损伤动态预警模型使用指南》，举办专题培训2场。
11.基于生物力学分析的沙滩运动员爆发力-稳定性协同训练体系构建
考核要求：建立沙地环境下的动力链传递优化模型，提供训练方案，编制《沙地动力链效能评估标准》，开展教练员生物力学培训。
12.通过超声成像结合增强拉曼对重庆市田径运动员损伤后运动能力评估

考核要求：提供个性化的训练方案，提供应用评价报告。
13.重庆市跳水队运动员视网膜损伤相关机制研究

考核要求：提供研究报告，发表论文1-2篇。
14.AI与生物力学分析对全运会网球运动员实战效能的提升研究

考核要求：提供个性化训练方案，提供应用评价报告。

15.基于电磁耦合技术的游泳运动员水下心肺-神经多模态生物反馈监测与体医融合训练调控体系研究

考核要求：提供心肺同步监测技术方案。发表论文1-2篇。

16.羽毛球比赛技战术分析系统研制

考核要求：尝试开发羽毛球比赛技战术分析系统软件，提供研究报告。
17.重庆市排球运动队运动损伤动态识别模型构建与多维风险防控体系研究

考核要求：熟悉排球项目运动特点，提供应用评价报告。
18.体能训练对铜梁区田径项目运动员备战市八运会竞技水平提升的研究

考核要求：熟悉铜梁区田径项目特点，能够长期跟队研究，提供体能训练方案，提供成绩分析报告。
19.成渝双城经济圈山地户外运动产品协同开发与高质量发展路径研究——基于体旅文融合的武陵山区实践

考核要求：提供研究报告，发表论文1篇。

20.健康中国视域下重庆市乒乓球赛事管理服务体系构建及赛事IP开发研究

考核要求：提供研究报告，发表论文1-2篇。

21.重庆市全民健身、竞技体育、体育产业协同发展研究

考核要求：提供研究报告。

22.“双减”政策下重庆社区体育平台的青少年服务模式创新研究—基于南塘苑示范社区的实践探索

考核要求：提供调研报告，提供应用评价报告。
23.新时代体教融合背景下重庆竞技体育后备人才培养现状与优化路径研究

考核要求：提供研究报告，发表论文1-2篇。

24.体教融合下重庆市青少年篮球后备人才培养路径研究

考核要求：探索建立动态监测指标体系，提供研究报告。
25.AI赋能重庆市艺术体操队十五运备战期间运动员表现力训练的创新模式与实践应用——以奥运冠军丁欣怡、郭崎琪为引领

考核要求：提供研究报告，发表论文1-2篇。

26.重庆市体育强市建设评价指标体系构建研究——基于全民健身与城市体育治理的协同视角

考核要求：提供研究报告，提供决策咨询报告，发表论文1-2篇。
27.以体教融合人才推动和美乡村建设的发展与研究

考核要求：提供高职院校体育类专业人才培养方案，提供研究报告。
28.重庆市儿童青少年2000-2025年超重肥胖流行趋势、关联因素、干预措施

考核要求：提供研究报告，举办专题讲座1-2场。

29.重庆市儿童青少年体能等级标准研究

考核要求：提供研究报告，提供咨政建议1份。
30.重庆市青少年脊柱侧弯筛查与运动干预综合研究

考核要求：编制《重庆市青少年脊柱健康指南》，发布脊柱健康科普视频及文章不少于20期。
31.重庆市学龄前儿童体质健康的变化趋势及影响因素研究

考核要求：提供研究报告，发表论文1-2篇，开展公益讲座或培训10场。
32.智能技术赋能的青少年反兴奋剂知识传播效能提升策略

考核要求：构建青少年反兴奋剂教育内容矩阵，提供研究报告。

33.基于重庆市特色城市空间的体育消费新场景发展方向与培育路径研究

考核要求：提供研究报告。

34.数字技术赋能重庆市体育产业转型的路径与模式研究

考核要求：提供研究报告，发表论文1-2篇。
35.基于体旅融合的重庆市大田湾体育建筑群文创产业开发研究

考核要求：设计重庆市大田湾体育建筑群有关的文创产品实物3-5件，提供研究报告，发表论文1-2篇。
36.数字经济赋能下成渝体育产业跨域协同创新机制研究

考核要求：提供研究报告，发表论文1-2篇。
37.基于数字赋能的重庆市高质量体育科普活动IP培育路径与发展策略研究

考核要求：开展大型体育数字科技活动1场，拍摄智慧科学健身科普视频2-3个，提供研究报告。
38.重庆市体育产业发展监测指标体系构建及发展现状分析
考核要求：探索构建重庆市体育产业发展监测指标体系，提供研究报告。

39.体育装备标准化视角下的赛用越野摩托车生产技术创新与规范制定
考核要求：提供研究报告，提供咨政建议1份。
40.体育强国视域下重庆市体育产业高质量发展评价指标体系研究

考核要求：提供研究报告，发表论文1篇。
41.重庆市拳击运动员头面部创伤早期处置及快速康复一体化研究

考核要求：提供研究报告，发表论文1-2篇。
42.重庆市青少年游泳运动员慢性肌肉骨骼疼痛现状分析及干预方案研究

考核要求：提供研究报告，提供应用评价报告。
43.制定精准化运动处方对改善冠心病PCI术后患者身体机能及生活质量的研究

考核要求：提供研究报告，发表论文1-2篇。
44.运动康复改善心肌梗死合并肥胖患者运动耐量及预后的研究

考核要求：提供研究报告，发表论文1-2篇。
45.基于AI的多模态电生理监测在肩关节镜手术中神经损伤风险预测与智能镇痛系统研究

考核要求：提供研究分析报告。
46.不同强度运动对糖尿病视网膜病变患者微循环改善的效果研究

考核要求：提供应用评价报告。

47.慢阻肺患者肺康复运动方案制定与应用研究

考核要求：提供康复方案，提供应用评价报告。
48.高原食药物质改善有氧运动人群的心肺功能耐力的研究

考核要求：提供研究分析报告。
49.AI联合功能磁共振对颅脑创伤后认知障碍的预警系统研究

考核要求：探索建立1套数据库，提供研究报告。
50.多不饱和脂肪酸对重庆市马拉松运动队优秀运动员肝脏损伤的养护研究

考核要求：提供研究报告，发表论文1-2篇。
51.低负荷加压抗阻运动改善老年人群肌少症合并认知障碍的效果研究

考核要求：提供研究报告，发表论文1-2篇。
52.基于多模态运动干预下肢深静脉血栓后综合征预防机制研究及重庆特色方案构建

考核要求：提供研究报告，发表论文1-2篇，开展公益讲座或培训3-5场。
53.腹腔镜肝癌切除术后精准运动干预体系的构建与实证研究
考核要求：提供研究报告。
54.体医融合视域下城区老年群体运动安全急救知识普及模式研究

考核要求：提供研究报告，开展公益讲座或培训2-3场。
55.肌骨超声在运动损伤精准诊疗中标准化的应用研究

考核要求：熟悉田径项目特点，提供应用评价报告。
56.体医融合视角下肝癌术后患者运动康复的机制及干预策略研究——基于重庆市多中心数据

考核要求：提供应用评价报告。

57.基于7.0T超高场多模态MRI动态评估与高压氧神经重塑的运动员脑震荡精准管理体系构建研究

考核要求：探索制定《重庆市运动员脑震荡诊疗技术规范》，发表论文1-2篇。

58.全息影像技术辅助重庆女子足球队全运会备战周期运动伤病可视化筛查及个体化治疗策略研究
考核要求：提供研究报告，发表论文1-2篇。
59.青少年急性运动损伤智能急救决策系统研究

考核要求：探索开发1套急性运动损伤智能急救决策系统，提供研究报告。

60.基于三维运动分析的运动员技术优化研究——重庆霹雳舞运动队备战第十六届全运会的平衡控制与损伤预防训练策略

考核要求：提供技术优化方案，提供应用评价报告。
61.青少年运动员髋臼股骨撞击的动态超声影像预警
考核要求：发表论文1-2篇。
62.中医外治疗法在运动诱发性支气管哮喘（EIB）中的优势方案研究

考核要求：提供标准诊疗方案，撰写《运动性哮喘中医外治预防》指南，提供研究报告。
63.基于预防医学理论的青少年运动安全保障机制研究
考核要求：提供研究报告。
64.针刺疗法联合医学训练疗法（MTT）对慢性踝关节不稳运动员动态稳定性的应用研究

考核要求：提供研究报告，发表论文1-2篇。
65.多模态光声成像技术联合人工智能的重庆中长跑运动员疲劳实时预警与精准康复策略研究

考核要求：提供研究报告，发表论文1-2篇。

66.基于多模态AI的个性化干预协同康复训练在竞技体育创伤后瘢痕纤维化的应用研究
考核要求：提供研究报告，发表论文1-2篇。
67.基于螺旋链抗阻训练对射击运动员腰背痛的干预机制与应用研究

考核要求：发表论文1-2篇。

68.运动干预改善结直肠癌患者术后身体机能的研究

考核要求：发表论文1-2篇。
69.基于体医融合视域下重庆市大众对运动性踝关节损伤的认知及影响研究

考核要求：提供研究报告，发表论文1-2篇，开展公益讲座或培训3-5场。
